
Zorgvuldig te lezen vóór u met CH-Alpha® PLUS start!
Dankzij onze gewrichten kunnen we ons vlot bewegen. Hiervoor is het kraakbeen in de gewrichten uitermate belangrijk. 
Het vormt immers een glad oppervlak dat voorkomt dat botten over elkaar schuren of knarsen. Maar door zijn specifieke 
structuur werkt kraakbeen ook als schokdemper. Het kan onder zwaar gewicht of bij zware inspanningen samengedrukt 
worden. Als deze belasting stopt herneemt het kraakbeen moeiteloos zijn oorspronkelijke vorm. Ongeveer 70 % van het 
kraakbeen bestaat uit collageen.

Wat is CH-Alpha® PLUS?
Iedere drinkampul bevat 5 g collageen hydrolysaat FORTIGEL®. Door de kant en klare, vloeibare vorm is CH-Alpha® PLUS 
vlot in te nemen. Naast rozenbottel extract en selenium, is iedere drinkampul CH-Alpha® PLUS rijk aan vitamine C en 
eiwitten. Vitamine C ondersteunt de collageenvorming voor de normale werking van het kraakbeen en de botten. Eiwitten 
dragen bij tot de instandhouding van normale botten.
CH-Alpha® PLUS is een voedingssupplement met suiker en zoetstof. Voedingssupplementen mogen niet als vervanging voor 
een gevarieerde en evenwichtige voeding en van een gezonde levensstijl worden gebruikt. Raadpleeg uw arts of apotheker bij 
gelijktijdige inname van geneesmiddelen.

Waarop moet u letten? Gebruiksaanwijzing:
De ampul schudden voor gebruik. Dagelijks één ampul uitdrinken. De dagelijks aanbevolen dosis niet overschrijden. 
CH-Alpha® PLUS ononderbroken innemen gedurende minimum 3 maanden.

Bewaring:
Op kamertemperatuur (15-25°C) bewaren en beschutten tegen het zonlicht. Buiten het bereik van jonge kinderen bewaren. 
Veranderingen in kleur kunnen voorkomen, zonder dat dit de kwaliteit beïnvloedt.

 

 
Ingrediënten: Water, collageen hydrolysaat FORTIGEL®, fructose, rozenbottel extract (hondsroos (Rosa canina L.)), 
L-ascorbinezuur, natriumselenaat, voedingszuur (citroenzuur), conserveermiddel (kaliumsorbaat), zoetstof (sucralose), aroma.

Ingrédients: Eau, hydrolysat de collagène FORTIGEL®, fructose, extrait de baies d’églantier (Rosa canina L.), 
acide L-ascorbique, sélénate de sodium, acidifiant (acide citrique), conservateur (sorbate de potassium), édulcorant (sucralose), arôme.

Zutaten: Wasser, Kollagen-Hydrolysat FORTIGEL®, Fruktose, Hagebutten-Extrakt (Hunds-Rose (Rosa canina L.)), L-Ascorbinsäure, 
Natriumselenat, Säuerungsmittel (Citronensäure), Konservierungssto� (Kaliumsorbat), Süßungsmittel (Sucralose), Aroma.
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Gemiddelde voedingswaarden per   per 1 ampul per 1 ampul
Valeurs nutritionnelles moyennes par par 1 ampoule par 1 ampoule
Durchschnittliche Nährwerte pro pro 1 Ampulle pro 1 Ampulle
 100 ml 25 ml % RI/AR/RM* 
Energie / Énergie 533 kJ 133 kJ 1,6 %
 125 kcal 31 kcal 1,6 %
Vetten / Matières grasses / Fett 0 g 0 g 0,0 %
Waarvan verzadigde vetzuren / 0 g 0 g 0,0 %
dont acides gras saturés /
davon gesättigte Fettsäuren
Koolhydraten/Glucides/Kohlenhydrate 9,1 g 2,3 g 0,9 %
Waarvan suikers / dont sucres /  7,7 g 1,9 g 2,1 %
davon Zucker
Eiwitten / Protéines / Eiweiß 20 g 5 g 10,0 %
Zout / Sel / Salz 0,26 g 0,07 g 1,2 %

Actieve ingrediënten per 1 ampul % RI*

Ingrédients actifs par 1 ampoule % AR*

Aktive Zutaten pro 1 Ampulle % RM*   

Vitamine C / Vitamin C 60 mg 75 %
Selenium/Sélénium/Selen 25 µg 45 %
Collageen hydrolysaat/ 5 g
Hydrolysat de collagène/
Kollagen-Hydrolysat
Rozenbottel extract/ 500 mg
Extrait de baies d’églantier/
Hagebutten-Extrakt

*RI: Referentie-inname / AR: Apport de référence  / RM: Referenzmenge BE
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Drinkbaar collageen met rozenbottel extract, 
selenium en vitamine C
Collagène buvable avec extrait de baies d’églantier, 
sélénium et vitamine C
Trinkbares Kollagen mit Hagebutten-Extrakt, 
Selen und Vitamin C



A lire attentivement avant de prendre CH-Alpha® PLUS!
Nos articulations nous permettent de bouger facilement grâce au cartilage qui les compose. Le cartilage forme en e�et une 
surface lisse qui protège les os et prévient tout risque de frottement et de grincement. Grâce à sa structure très spécifique, il sert 
aussi d’amortisseur de chocs. Parfois, le cartilage est comprimé sous une lourde charge ou lors d’e�orts intenses. Lorsque cette 
pression diminue, le cartilage reprend naturellement sa forme originale. Le collagène représente environ 70 % du cartilage.

Qu’est CH-Alpha® PLUS?
Chaque ampoule buvable de CH-Alpha® PLUS contient 5 g d’hydrolysat de collagène FORTIGEL®. Sa forme liquide prête à 
l’emploi favorise une assimilation rapide. Outre l’extrait de baies d’églantier et le sélénium, chaque ampoule buvable de 
CH-Alpha® PLUS est riche en vitamine C et en protéines. La vitamine C optimise la formation normale de collagène pour 
assurer le bon fonctionnement des cartilages et des os. Les protéines contribuent au maintien d’une ossature normale.

CH-Alpha® PLUS est un complément alimentaire avec sucre et édulcorant. Les compléments alimentaires ne peuvent pas être 
utilisés comme substituts d’un régime alimentaire varié et équilibré et d’un mode de vie sain. Consultez votre médecin ou votre 
pharmacien en cas de prise simultanée de médicaments.

A quoi devez-vous être attentif? 
Mode d’emploi:
Agiter l’ampoule avant emploi. Boire le contenu d’une ampoule par jour. Ne pas dépasser la dose journalière recommandée. 
Prendre CH-Alpha® PLUS pendant minimum 3 mois sans interruption.

Conservation:
À conserver à température ambiante (15-25°C) et à l’abri du soleil. Tenir hors de portée des jeunes enfants. Un changement de 
couleur peut survenir, sans que cela n’a�ecte la qualité du produit.

Lesen Sie sorgfältig, bevor Sie mit CH-Alpha® PLUS beginnen!
Dank unserer Gelenke können wir uns reibungslos bewegen. Dafür ist der Knorpel in den Gelenken extrem wichtig. Denn er 
bildet eine glatte Oberfläche, die verhindert, dass die Knochen aneinander reiben oder schleifen. Aufgrund seiner besonderen 
Struktur wirkt der Knorpel aber auch als Stoßdämpfer. Er kann bei schwerem Gewicht oder anstrengender Bewegung 
zusammengedrückt werden. Wenn diese Belastung aufhört, nimmt der Knorpel mühelos wieder seine ursprüngliche Form an. 
Der Knorpel besteht zu etwa 70 % aus Kollagen.

Was ist CH-Alpha® PLUS?
Jede Trinkampulle enthält 5 g des Kollagen-Hydrolysats FORTIGEL®. Durch die gebrauchsfertige, flüssige Form ist 
CH-Alpha® PLUS leicht einzunehmen. Neben Hagebutten-Extrakt und Selen ist jede Trinkampulle CH-Alpha® PLUS reich 
an Vitamin C und Proteinen. Vitamin C unterstützt die Kollagenbildung für eine normale Knorpel- und Knochenfunktion. 
Proteine tragen zur Erhaltung normaler Knochen bei.

CH-Alpha® PLUS ist ein Nahrungsergänzungsmittel mit Zucker und Süßungsmittel. Nahrungsergänzungsmittel sollten 
nicht als Ersatz für eine abwechslungsreiche und ausgewogene Ernährung und eine gesunde Lebensweise verwendet werden. 
Konsultieren Sie bei gleichzeitiger Einnahme von Arzneimitteln Ihren Arzt oder Apotheker.

Worauf sollten Sie achten?
Gebrauchsanweisung:
Vor Gebrauch die Ampulle schütteln. Täglich eine Ampulle trinken. Die empfohlene Tagesdosis nicht überschreiten. 
CH-Alpha® PLUS mindestens 3 Monate lang ununterbrochen einnehmen.

Bewahrung:
Bei Raumtemperatur (15-25°C) lagern und vor Sonnenlicht schützen. Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern 
aufbewahren. Farbveränderungen können auftreten, ohne die Qualität zu beeinträchtigen.


