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Gebruiksaanwijzing

Indicaties
Gelsectan®  is bedoeld om de darmfunctie te herstellen 
bij mensen die last hebben van symptomen als gevolg 
van het prikkelbare darm syndroom (PDS), intestinale 
overgevoeligheid of na het innemen van sommige 
geneesmiddelen om symptomen, zoals diarree, 
gespannen buik, pijn, opgeblazen gevoel en  
winderigheid te verlichten of te voorkomen. 

Presentaties
Blisterverpakking met dertig en zestig capsules voor 
gebruik door volwassenen.

Samenstelling
Xyloglucan, erwteneiwit en extract van druivenpitten, 
xylo-oligosacchariden, magnesiumstearaat (van 
plantaardige oorsprong) en amorfe geprecipiteerde silica.

Aanwijzingen voor gebruik
De capsules innemen met vloeistof.

Dosering
1 of 2 capsules, afhankelijk van de symptomen, tweemaal 
per dag (‘s morgens en ‘s avonds voor het eten) 
gedurende 2 tot 4 weken. De behandeling kan, indien 
nodig, worden voortgezet.

Opgelet
• �Raadpleeg een arts die het prikkelbare darm syndroom 

(PDS) bij u kan vaststellen.
• �Raadpleeg een arts bij ernstige of aanhoudende 

symptomen of bij twijfels over de diagnose, vooral bij 
ouderen.

• �Dit medisch hulpmiddel is geen farmacologische 
behandeling. Indien een dergelijke behandeling is 
aanbevolen door een professionele zorgverlener, kan 
het hulpmiddel gelijktijdig worden gebruikt. Overleg dit 
altijd met uw arts.

• �Er zijn geen bijwerkingen bekend, mits het product 
gebruikt wordt volgens de gebruiksaanwijzing. Wij 
adviseren om het product niet te gebruiken tijdens 
de zwangerschap of de eerste maanden van de 
borstvoeding, tenzij anders aangegeven door een 
professionele zorgverlener. 

• �Niet gebruiken na de vervaldatum vermeld op de 
verpakking.

• �Het product niet gebruiken als de blister geopend of 
beschadigd is. 

• �Niet bewaren boven 25°C. Niet invriezen.
• �Het product buiten het bereik van kinderen houden.

Contra-indicaties
Gelsectan® mag niet worden gebruikt bij mensen met een 
bekende overgevoeligheid voor xyloglucan of enig ander 
ingrediënt uit de lijst vermeld in de rubriek “Samenstelling”.

Medisch hulpmiddel
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Instructions d’utilisation

Indications
Gelsectan® est conçu pour restaurer la fonction 
intestinale chez les personnes présentant des 
symptômes dus au syndrome du côlon irritable (SCI), à 
une hypersensibilité intestinale ou à la prise de certains 
médicaments pour soulager et prévenir des symptômes 
tels que la diarrhée, la tension abdominale, la douleur, 
les ballonnements et les flatulences.

Présentations
Plaquette thermoformée contenant trente et soixante 
gélules pour une utilisation chez l’adulte.

Composition
Xyloglucan, protéine du pois et extrait de pépin de raisin, 
xylo-oligosaccharides, stéarate de magnésium (origine 
végétale) et silice précipitée amorphe.

Mode d’emploi
Avaler les gélules avec des liquides.

Posologie
1 ou 2 gélules en fonction des symptômes, deux fois par 
jour (le matin avant le petit-déjeuner et le soir avant le 
dîner) pendant 2 à 4 semaines. Le traitement peut être 
maintenu au besoin.

Avertissements
• �Consultez un médicin qui peut établir que vous avez un 

syndrome du côlon irritable (SCI).
• �Consultez un médecin en cas de symptômes sévères 

ou persistants, ou lorsqu’il existe des doutes quant au 
diagnostic, en particulier chez les personnes âgées.

• �Ce dispositif médical n’est pas un traitement 
pharmacologique. Si un professionnel de la santé 
recommande un tel traitement, le dispositif peut être 
administré simultanément. Consultez toujours votre 
médecin.

• �Aucun effet indésirable connu n’est associé au 
produit lorsque celui-ci est utilisé conformément 
aux instructions d’utilisation mode d’emploi. Il est 
recommandé de ne pas utiliser ce produit pendant la 
grossesse ou les premiers mois de l’allaitement, sauf si 
d’autres conseils ont été donnés par un professionnel 
de la santé. 

• �Ne pas utiliser ce produit après la date de péremption 
imprimée sur l’emballage.

• �Ne pas utiliser le produit si la plaquette est ouverte ou 
endommagée. 

• �À conserver à une température ne dépassant pas 25°C. 
Ne pas congeler.

• �Tenir le produit hors de la portée des enfants.
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Contre-indications
Gelsectan® ne doit pas être utilisé chez des patients 
présentant une hypersensibilité connue au xyloglucan 
ou à l’un des autres composants du produit (voir 
Composition).

Dispositif médical
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Gebrauchsanweisung

Behandlungsanzeige
Gelsectan® ist für die Anwendung zur Wiederherstellung 
der Darmfunktion bei Personen mit Symptomen 
aufgrund von Reizdarmsyndrom (RDS), 
Überempfindlichkeit des Darms oder nach der Einnahme 
bestimmter Medikamente bestimmt, um Symptome wie 
Durchfall, abdominales Spannungsgefühl, Schmerzen, 
Blähbauch und Flatulenz zu lindern und zu vermeiden.

Packungsgrößen
Blisterpackung mit dreißig und sechzig Kapseln zur 
Anwendung bei Erwachsenen.

Zusammensetzung
Xyloglucan, Erbsenprotein und Traubenkernextrakt, 
Xylooligosaccharide, Magnesiumstearat (pflanzlich) und 
amorphes gefälltes Siliciumdioxid.

Hinweise zur Anwendung
Kapsel mit Flüssigkeit schlucken.

Dosierung
Abhängig von den Symptomen 1 oder 2 Kapseln zweimal 
täglich (morgens vor dem Frühstück und abends vor dem 
Abendessen) über einen Zeitraum von 2 bis 4 Wochen. 
Die Behandlung kann falls nötig aufrechterhalten werden.

Warnhinweise
• �Die Diagnose Reizdarmsyndrom (RDS) kann 

ausschließlich von Ihrem Arzt gestellt werden.
• �Wenden Sie sich bei schweren oder anhaltenden 

Symptomen oder bei Unsicherheiten bezüglich der 
Diagnose an einen Arzt, insbesondere bei älteren 
Menschen.

• �Bei diesem Medizinprodukt handelt es sich nicht um 
eine pharmakologische Behandlung. Falls eine solche 
Behandlung von einem Arzt empfohlen wird, kann 
das Medizinprodukt begleitend verabreicht werden. 
Besprechen Sie dies in jedem Fall mit Ihrem Arzt.

• �Falls das Produkt laut Gebrauchsanweisung verwendet 
wird, sind Nebenwirkungen nicht bekannt. Wir 
empfehlen, falls nicht anders vom Arzt verordnet, das 
Produkt nicht während der Schwangerschaft oder in 
den ersten Monaten der Stillzeit anzuwenden. 

• �Produkt nicht nach Ablauf des Verfalldatums anwenden, 
das auf der Packung abgedruckt ist.

• �Produkt nicht anwenden, wenn die Blisterpackung 
geöffnet oder beschädigt ist. 

• �Nicht über 25 °C lagern. Nicht einfrieren.
• �Produkt für Kinder unzugänglich aufbewahren.

Gegenanzeigen
Gelsectan® soll nicht bei Patienten mit bekannter 
Überempfindlichkeit gegen Xyloglucan oder einen der 
im Abschnitt „Zusammensetzung“ genannten sonstigen 
Bestandteile des Produkts angewendet werden.

Medizinprodukt
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