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Geschikt voor diabetici; per drinkampul van 25 ml: < 0,2 BE (brood eenheid).  Bevat geen alcohol.
Convient aux diabétiques; par ampoule buvable de 25 ml : < 0,2 UP (unité pain). Sans alcool.

Drinkbaar collageen met rozenbottel extract, selenium en vitamine C
Collagène buvable avec extrait de baies d’églantier, sélénium et vitamine C
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Voedingswaarde/  Per/par 100 ml Per/par ampul/ % RI
Valeur nutritionelle:  ampoule 25 ml  

Energie/Valeur énergétique 533 kj/125 kcal 133 kJ/31 kcal 1,3 %

Vetten/lipides  <0,5 g <0,5 g <0,1 %
Waarvan verzadigde 
vetzuren/dont acides gras  
saturés <0,1 g <0,1 g <0,5 %

Koolhydraten/Glucides  9,1 g  2,3 g 0,7 %
Waarvan suikers/dont sucres 7,7 g  1,9 g 2,1 %

Eiwitten/Protéines 20,4 g 5,1 g 8,6 %

Zout/Sel 0,26 g 0,07 g 

Vitaminen/Vitamines 
Vitamine C 240 mg 60 mg 75 %

Andere ingrediënten/
Autres ingrédients 
Collageen hydrolysaat/ 
hydrolysate de collagène 20 g 5 g
Rozenbottel extract/
Extrait de baies d‘églantier 20 g 0,5 g
Selenium/Sélénium 100µg 25µg 45 %

RI : Referentie-inname/apport de référence

A lire attentivement avant de prendre 
CH-Alpha® Plus!
Nos articulations nous permettent de bouger 
facilement grâce au cartilage qui les compose. 
Le cartilage forme en effet une surface lisse qui 
protège les os et prévient tout risque de frotte-
ment et de grincement. Grâce à sa structure 
très spécifi que, il sert aussi d’amortisseur de 
chocs. Parfois, le cartilage est comprimé sous 
une lourde charge ou lors d’efforts intenses. 
Lorsque cette pression diminue, le cartilage 
reprend naturellement sa forme originale.
Le cartilage doit ses propriétés uniques à la 
présence du collagène et des protéoglycanes. 
Le collagène assure une structure en fi let qui 
contient un gel à base de protéoglycanes et 
d’eau. La solidité du cartilage provient donc 

Zorgvuldig te lezen vóór u met 
CH-Alpha® Plus
 

 start!
Dankzij onze gewrichten kunnen we ons vlot 
bewegen. Hiervoor is het kraakbeen in de 
gewrichten uitermate belangrijk. Het vormt 
immers een glad oppervlak dat voorkomt dat 
botten over elkaar schuren of knarsen. Maar 
door zijn specifi eke structuur werkt kraakbeen 
ook als schokdemper. Het kan onder zwaar ge-
wicht of bij zware inspanningen samengedrukt 
worden. Als deze belasting stopt herneemt 
het kraakbeen moeiteloos zijn oorspronkelijke 
vorm.
Deze unieke eigenschappen dankt het kraak-
been aan collageen en proteoglycanen. Col-
lageen zorgt voor een mazenstructuur, waarin 
een gel van proteoglycanen en water vervat zit. 
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Effets secondaires:
Aucun effet indésirable reconnu. Dans de 
rares cas, flatulences ou diarrhées ont été 
constatées.
En cas de dépassement des doses recom-
mandées, aucun effet nocif n’est à prévoir.

Conservation:
A conserver à température ambiante et à l’abri 
du soleil. Tenir hors de portée des enfants.

Recommandations particulières:
Agiter avant emploi.
CH-Alpha® PLUS est un produit naturel. Un 
changement de couleur peut survenir, sans 
que cela n’affecte la qualité du produit.

Ingrédients:
Eau; hydrolysat de collagène FORTIGEL®; 
fructose; extrait de baies d’églantier; vitamine 
C, acidifiant: acide citrique; arôme; conser-
vateur: sorbate de potassium; édulcorants: 
sucralose et sélénate de sodium.

du collagène et son élasticité, des protéogly-
canes.

Le collagène représente environ 70 % du 
cartilage. Il est donc essentiel au bon foncti-
onnement des articulations.

Qu’est CH-Alpha® PLUS?
Chaque ampoule buvable de CH-Alpha® 
PLUS contient 5 g d’hydrolysat de collagène 
FORTIGEL®. Sa forme liquide prête à l’emploi 
favorise une assimilation rapide.
Outre l’hydrolysat de collagène, l’extrait de 
baies d’églantier et du sélénium, chaque am-
poule buvable de CH-Alpha® PLUS comprend 
la dose quotidienne recommandée de vita-
mine C. La vitamine C favorise la production 
de collagène et contribue au bon fonctionne-
ment du cartilage.

A quoi devez-vous être attentif?
Mode d’emploi:
Boire le contenu d’une ampoule chaque jour. 
Bien l’agiter avant emploi. Prendre CH-Alpha® 
PLUS pendant minimum 3 mois sans inter-
ruption.

Collageen staat dus in voor de stevigheid van 
het kraakbeen, proteoglycanen voor de elasti-
citeit.

Zowat 70 % van het kraakbeen bestaat uit 
collageen. Collageen is dan ook uitermate 
belangrijk voor het goed functioneren van 
gewrichten.

Wat is CH-Alpha®  PLUS?
Iedere drinkampul bevat 5 g collageen hydroly-
saat FORTIGEL®. Door de kant en klare, vloei-
bare vorm is CH-Alpha PLUS vlot in te nemen.
Naast collageen hydrolysaat, bevat iedere drink-
ampul CH-Alpha® PLUS rozenbottel extract, 
selenium en de aanbevolen dagdosis vitamine 
C. Vitamine C ondersteunt de aanmaak van 
collageen en draagt bij tot het normaal functio-
neren van de gewrichten.

Waarop moet u letten?
Gebruiksaanwijzing:
Dagelijks één ampul uitdrinken. De ampul 
voor gebruik schudden. CH-Alpha® PLUS on-
onderbroken innemen gedurende minimum 3 
maanden.

Nevenwerkingen:
Nadelige effecten zijn niet bekend. In zeldza-
me gevallen kan winderigheid of diarree voor-
komen. Bij inname van grotere hoeveelheden 
dan aanbevolen, zijn geen schadelijke gevol-
gen te verwachten.

Bewaring:
Op kamertemperatuur bewaren en beschutten 
tegen het zonlicht. Buiten het bereik van kin-
deren houden.

Bijzondere aanbevelingen:
Voor gebruik schudden. CH-Alpha® PLUS is 
een natuurlijk product. Veranderingen in kleur 
kunnen voorkomen, zonder dat dit de kwaliteit 
beïnvloedt.

Ingrediënten: 
Water, collageen hydrolysaat FORTIGEL®; 
fructose; rozenbottel extract; vitamine C; voe-
dingszuur: citroenzuur; aroma; conserverings-
middel: kaliumsorbaat; zoetstoffen: sucralose 
en natriumselenaat.


